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In sämtliche Bündchen können auf halber Höhe Lochreihen zum einziehen von 
Kordeln gearbeitet werden. Das ist nicht unbedingt nötig, bewirkt aber eine bessere 
Grössenanpassung, da die Bündchen erfahrungsgemäss etwas ausleiern.    

   

Wollhose mit Beinabschluss, Grösse 1 (2)  

Material: 100g Naturfettwolle, Nadeln Nr. 3,5 und 5  

Bundmuster: 1M rechts, 1M links mit einfachem Faden 
Grundmuster: kraus rechts mit doppeltem Faden 
Lochreihe: 2M zusammenstricken, 1 Umschlag  

Strickanleitung:  
Mit Nadeln Nr. 3,5 72 (80) M mit einfachem Faden anschlagen und 12 cm im 
Bundmuster stricken, dabei nach 6 cm eine Lochreihe arbeiten. Dann mit Nadeln Nr. 
5 und doppeltem Faden im Grundmuster weiterstricken. Nach 18 (20)cm die Arbeit in 
Vorder- und Rückenteil teilen und diese getrennt beenden. Beim Vorderteil beidseitig 
10 (12)M abketten, dann 10 Reihen im Grundmuster stricken, Maschen abketten. 
Beim Rückenteil in jeder 2. Reihe 2 M abketten, bis dieselbe Maschenzahl wie beim 
Vorderteil erreicht ist, Maschen abketten.  

Fertigstellung:  
Die Seitennaht schliessen. Aus den Beinabschlüssen für die Bündchen Maschen 
aufnehmen, und 2cm mit einfachem Faden im Bundmuster stricken, dabei nach 1cm 
eine Lochreihe arbeiten. Im Maschenrhythmus locker abketten. Schrittnaht 
schliessen. In die Bund- und Beinabschlüsse Kordeln einziehen (z.B. aus 
Luftmaschenketten).   
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Sehr einfaches Windelhöschen, Grösse 1 (2, 3)  

Material: 100g. Naturfettwolle, Nadeln Nr. 3,5 und 5  

Bundmuster: 1M rechts, 1M links mit einfachem Faden 
Grundmuster: kraus rechts mit doppeltem Faden  

Strickanleitung: 
Mit Nadeln Nr.3,5 68 (78, 88)M mit einfachem Faden anschlagen und 15cm im 
Bundmuster stricken. Dann mit Nadeln Nr. 5 und doppeltem Faden im Grundmuster 
stricken, dabei in jeder 2. Reihe beidseitig 2M abketten, bis keine Masche mehr auf 
der Nadel liegt.  

Fertigstellung: 
Bund zusammennähen. Den unteren Zipfel des Dreiecks nach oben schlagen bis an 
den Bund und den Zipfel rechts und links ein paar cm festnähen, so dass die 
Beinausschnitte übrigbleiben.   
An die Beinausschnitte können auch noch Bündchen, ggf. mit Lochreihen angefügt 
werden.   

  

Dicke (Nacht-)Windelhose, Grösse 1 (2)  

Material 100 (150)g Naturfettwolle, Nadeln Nr. 5  

Grundmuster: 2 M rechts, 2 M links mit doppeltem Faden 
Bundmuster: 1M rechts, 1M links mit einfachem Faden 
Lochreihe: 2M zusammenstricken, 1 Umschlag  

Strickanleitung:  
72 (80) M mit doppeltem Faden anschlagen und im Grundmuster stricken. Nach 3 
Reihen eine Lochreihe einfügen. Nach 17(20)cm die Arbeit in Vorder- und Rückenteil 
teilen und getrennt beenden. Beim Vorderteil beidseitig 10 (12)M abketten, dann 10 
Reihen im Grundmuster stricken, Maschen abketten. Beim Rückenteil in jeder 2. 
Reihe 2 M abketten, bis dieselbe Maschenzahl wie beim Vorderteil erreicht ist, 
Maschen abketten.  

Fertigstellung: 
Die Seitennaht schliessen. Aus den Beinabschlüssen für die Bündchen Maschen 
aufnehmen, und 2cm mit einfachem Faden im Bundmuster stricken, dabei nach 1cm 
eine Lochreihe arbeiten. Im Maschenrhythmus locker abketten. Schrittnaht 
schliessen. In die Bund- und Beinabschlüsse Kordeln einziehen (z.B. aus 
Luftmaschenketten).  


